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A MIME PASA LO MISMO QUE AUSTED

Serendipias ortodoncicas. jA abrir los ojos!
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Fleming no despidi6 a la encargada de limpie-
za de su laboratorio. Rosas no se enfadé con su
ama de llaves. Nadie quedd sin su trabajo en un
hospital de Gales por fracasar en el intento de
mejorar el tratamiento de la angina de pecho.

No los despidieron solo por bonhomia. No lo
hicieron por compasién. Simplemente, vieron
en el hecho fortuito un hallazgo, un avance,
una oportunidad. La pasién por aprender hi-
zo el resto.

Alexander Fleming encontré la cipsula de Pe-
tri invadida por hongos. Mds precisamente,
una rara cepa del Penicilium proveniente de un
laboratorio vecino, el que habia echado por
tierra sus intenciones de probar las propieda-
des antibacterianas de la lisozima. Pero... el
estafilococo se vio inhibido de crecer gracias
a la presencia de ese hongo. Ese inoportuno
hongo era ni mds ni menos que la piedra an-
gular que llevo al desarrollo de la penicilina,
la base de la mayoria de los antibioticos que
suelen recetarnos. Un hito de los mds impor-
tantes de la historia de la medicina.

El ama de llaves de Juan Manuel de Rosas,
hombre austero por cierto, no se atrevio a
descartar la leche azucarada (lechada) que ha-
bia olvidado en el fuego tornindose amarro-
nada. La partida de nacimiento del dulce de
leche no se escribié de manera premeditada,
fue un accidente, un delicioso, dulce y folclé-
rico accidente.

En Gales, mds aqui en el tiempo, intenta-
ban mejorar el tratamiendo de la angina de
pecho con la utilizacién de un nuevo firma-
co, esperanzador, de nombre extrano. La pa-
tologia respiratoria no mostré signos de me-
joria, pero los pacientes reportaron otro tipo
de efecto, casi olvidado en el caso del grupo de
mayor edad. Si, como lo imaginan, el sidena-
fil dio origen al viagra, que hoy dia es el niime-
ro uno de los firmacos recetados alrededor del
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mundo, ylaangina de pecho... se ha hechomads
llevadera con alguna que otra alegria extra.
El conac, el descubrimiento de América, los
post-it de 3M, son hallazgos, son descubrimien-
tos casuales, variadisimos, pero con un factor
comtin a todos ellos: una mente abierta y aten-
ta que interpreté el accidente, que capitalizé
el evento.

Aparentemente, el cuento “Los tres princi-
pes de Serendip”, que relataba las aventuras
de tres principes que descubrian diferentes co-
sas por una combinacién de azar y sagaci-
dad, es lo que ha dado origen a la palabra
“serendipia”, que en la acepcién anglosajona
es serendipity y en la verndcula... jchiripa! ;Les
suena?

Una de las ultimas serendipias arranco en el
gimnasio y estd irrumpiendo en la ortodon-
cia, atin con resultados inciertos. Se trata de
la plataforma vibratoria, que primeramen-
te tonificaba..., pero luego, comenzoé a mos-
trar indicios positivos contra la osteoporosis.
De alli a utilizarla dentro del d&mbito bucal pa-
ra generar hueso hubo solo un paso. Pero no,
atin no lo ha logrado; aunque en los pacientes
que tenian ortodoncia, el movimiento pare-
cio jacelerarse! Alguien estuvo suficientemen-
te despierto para no desilusionarse con el “no-
logro” y notar el serendipico hallazgo.

La ortodoncia de todos los dias estd llena
de probables serendipias, aqui van algunos
ejemplos.

*SERENDIPIA1

Corria el afio 1995 y atin cursaba mi especia-
lidad. Para ir haciendo una transicién, viaja-
ba a mi ciudad natal sdbados y domingos pa-
ra cCOmenzar a armar mis primeros pacientes.
El enorme caudal de informacién recibido en
Buenos Aires se complementaba con el sabio



empirismo de mi padre. Justamente él mismo
me pidié que tomara a una paciente (LL) en
cuestion porque discrepdbamos sobre la ne-
cesidad o no de realizarle exodoncias de pre-
molares.

Sincretismo es el término que define la fusién
de culturas, pues bien, en mi consultorio pa-
terno se vivié un sincretismo ortoddncico que
en este caso significé una mistura de brackets
preajustados, resortes de niquel-titanio sobre
un delgadisimo alambre de acero de .016"
La idea, cuando se coloca un resorte de espiras

abiertas para generar espacio, es que el mis-
mo se genere casi unidimensionalmente, pe-
ro cuando el alambre no es suficientemente
rigido, la energia que libera el resorte se disi-
pa en todos los planos. Asi las cosas, el espacio
que se logré en sentido mesiodistal tuvo su
efecto colateral —no precisamente indesea-
do— en sentido transversal, con un desarrollo
de la arcada, que facilité un resultado suma-
mente estético para la paciente, cuyos corre-
dores bucales se vieron disminuidos
notablemente.

Figs. 1:(a, by c) Imagenes iniciales de la paciente LL. El perfil no invita a extraer piezas, pero el espacio disponible no abunda
y el tamafio dental es generoso. En aquellos tiempos no se hablaba de Wala Ridge (en laimagen "e" parece dibujado el limite
entre la encia adherida y la mucosa) ni de corredores bucales, pero por sentido comtin me llevé a pensar en generar el espacio
para alojar los tres caninos.
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Figs. 2: En la serie de imdgenes superior se observa la pronta obtencion de espacios para poder ubicar correctamente los ca-
ninos a fuerza de resortes comprimidos sobre un alambre de .016", que posee un amplio juego dentro de la ranura de .022",
Enlas imagenes inferiores se aprecia, ademas del espacio conseguido en la arcada superior, un hecho similar en la arcada

inferior, con la linea media proxima a centrarse.

Figs. 3: En la secuencia de arriba se puede observar la consecucién de sélidas Clases | molares y caninas y coincidencia de
lineas medias. Pero lo més llamativo se encuentra en las imagenes inferiores. Esto es, la gran mejora en el perfil, y la for-
ma que adquiri6 la arcada como consecuencia de la fuerza de los resortes sobre un alambre de escaso calibre (S5 .016").

Conclusién de laserendipial

Hasta cierto calibre de alambre, la arcada
y las fuerzas prevalecen sobre el alambre,
a partir de cierto calibre (acero .020", NiTi
.017” x .025") el arco gobierna la forma de la
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arcada. Si existe juego dentro de la ranura,
hay mds chances de que la arcada amplie su
contorno. Les suena a un sistema muy difun-
dido en estos dias, no?
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* SERENDIPIA 2: TORQUE CANINO

Y CURVA ACENTUADA... JUNTOSALAPAR
Retruir el sector anterior en un paciente bi-
protruso de dngulo bajo resulta siempre un
severo desafio; no solo por la necesidad de an-
claje, sino también por la dificultad de mante-
ner un correcto overbite. La mayor de las difi-
cultades radica en mantener el torque de las
piezas anteriores.

Fig. 4: Paciente NW con un biotipo braquifacial y una biprotrusién que muestra un dngulo interincisal de 97°, Clase Il molar.

Para ello, es habitual practicar al arco una cur-
va acentuada que ayuda a conservar el torque
durante la retrusion. En varios casos en los
que se siguieron estas premisas, noté al fina-
lizar que el overjet canino se habia disminuido
. los caninos aparecian con una excesiva do-
sis de torque negativo. Las razones, mds abajo.

Necesidad de 4 exodoncias y una muy depurada biomecanica.

N

Fig. 5: Gracias a la accion de tiro alto con anclaje provisto por microimplantes y la curva acentuada en el arco, la retrusidn re-
sult6 exitosa y finalizé con un correcto torque, sobremordida y en Clase I. De todos modos, los caninos superiores presentan
un excesivo torque negativo.
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Fig. 6: En las imédgenes superiores se aprecia un tipico caso de mordida abierta, que presenta estrechez a nivel canino acompa-
fiada de un gran torque negativo en los mismos. A veces, el ortodoncista se apresura para llegar rdpidamente a un arco rectan-
gular y de esa manera corregir Ia malposicién con mayor velocidad. Error. En laimagen central de la izquierda se observa un arco
rectangular sostenido por dos alicates Tweed de desvios. En laimagen central de la derecha se aprecia la curva que forma el
arco al generar falsamente torque negativo con los alicates. Torque canino negativo y curva van siempre de la mano.

En la serie de imagenes inferiores se verifica la répida evolucion del caso de marras al aplicarle un arco con compensaciones
caninas que complementan su ancho disefio, pero realizado -y es esta la clave de su éxito- en alambre de seccién redonda
(acero de .020", mas precisamente).

Conclusién de la serendipia 2

Si se necesita curva y al mismo tiempo ex-
pansion canina, el alambre a utilizar debe ser
de seccion redonda, evitando asi la cupla de
tercer orden.

e SERENDIPIA3: OTRA DE LA DICHOSA
CURVA...

El exceso de optimismo, a veces, oculta par-
te de la realidad. En este caso, el plan de trata-
miento ideal consistia en distalizar la arcada
superior en bloque con anclaje provisto por
microimplantes. Para evitar la pérdida de tor-
que anterosuperior se le dio curva acentuada
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al arco, pensando en la preservacion del mis-
mo. Dicha curva, al ser continua, bien puede
imaginarse por sobre los anteriores, o bien,
puede interpretarse su accion sobre las piezas
posteriores de la arcada como puede verse en
las imdgenes siguientes.
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Fig. 7: Paciente adulta de Clase |l sin apifiamiento en la arcada inferior. Entre los tratamientos posibles, las opciones mas

viables serian extraer primeros premolares superiores o distalizar la arcada completa con microimplantes. Esta fue ala postre
la opcidn elegida.

Fig. 8: Sobre un arco de acero de .019" x .025" con postes, al que se le realizé una curva
acentuada, se comenzo la traccidn.
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Fig. 9: Expectativa y realidad. La curva se coloca con la intencién de preservar el torque, pero
al tirar hacia atrds la curva puede manifestar su accionar en la zona molar. A la izquierda, la
expectativa... A la derecha, |a realidad que podria ocurrir.

Fig. 10: La accién de la curva en el sector posterior ocasiond una imprevista inoclusién posterior. Antes de que comenzara a
ocuparme de ella, noté que sorpresivamente la accion distalizadora habia tomado una inusitada velocidad.

Fig. 11: Unavez en Clase |, se fue disminuyendo la curva y se trabajé con barra palatina para nivelar las clispides molares
y obtener un satisfactorio final de tratamiento.

Conclusién de la serendipia 3 CONCLUSION

El hecho de desengranar la oclusién posterior La conclusion final se desprende por si so-
acelerd enormemente los tiempos de la distaliza- la: solo se trata de tener los ojos abiertos y la
cion. En aquel momento lo hice absolutamente mente abierta. Todo el tiempo ocurren cosas
sin querer; hoy, lo hago ex profeso. imprevistas en nuestra hermosa especialidad,

pueden sufrirse o capitalizarse. De cada uno
depende. jHasta la préxima!
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