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Fundamentos

El desgaste dentario es una condicién cada vez mas prevalente en la practica odontoldgica,
resultado de la interaccién de multiples factores como la dieta acida, estilo de vida,

habitos parafuncionales, cepillado traumatico, procesos fisiolégicos relacionados con el
envejecimiento y el bruxismo. El desgaste puede manifestarse como erosién, abrasion o
atricion, afectando tanto la estética como la funcién del sistema estomatognatico.

Uno de los grandes retos en la rehabilitacion del paciente con desgaste dentario es
identificar qué tipo de afeccidn se esta tratando (erosion, atricion, abrasion, que pueden
incluir las lesiones cervicales no cariosas) ya que es cotidiano observar que se confundan
ciertas patologias y, en consecuencia, el tratamiento muchas veces se dirige en una
direccion errénea. Reconocer los signos clinicos, las caracteristicas y los métodos
diagnésticos hardn mas certera dicha evaluacion.

Esta problematica representa un reto diagndstico y terapéutico complejo, especialmente
en casos avanzados donde hay pérdida significativa de estructura dental, colapso de

la dimensién vertical oclusal o compromiso pulpar. La rehabilitacion de estos pacientes
exige un enfoque clinico integral, que contemple la identificacion de las causas, el control
etioldgico, la planificacion restauradora funcional y estética, y la elecciéon adecuada de
materiales y técnicas minimamente invasivas.

El conocimiento de las herramientas en rehabilitacion oral simplifica el tratamiento y lograr
una integracion estética y funcional, en las diferentes situaciones clinicas que se presentan,
es un desafio actual cada vez mas exigente. El conocimiento de la anatomia, fisiologia,
conceptos de funcion y oclusion, materiales dentales, la integracién con las especialidades y
el laboratorio, son fundamentales para obtener un resultado predecible y de excelencia.

Este curso tedrico-practico intensivo, con una duracién de 16 horas distribuidas en 2
jornadas, tiene como objetivo formar, entrenar o mejorar al profesional en el abordaje
clinico contemporaneo del desgaste dentario, a través de un enfoque interdisciplinario,
fundamentado en la evidencia cientifica y orientado a la practica clinica cotidiana.




Objetivos especificos

El profesional, al finalizar la actividad, sera capaz de:

» Comprender y diferencias las diferentes etiologias del desgaste dentario.

 Conocer los principios fundamentales en la evaluaciéon completa de la funcién/oclusion.

« Identificar las herramientas en rehabilitacion oral.

* Valorar los incrementos de la dimensién vertical oclusal.

» Reconocer la importancia de las diferentes posiciones mandibulares en rehabilitacién oral.
« Identificar y aplicar diferentes técnicas para obtener una correcta relacion intermaxilar.

* Incorporar el andlisis funcional en el screening diagnostico.

* Integrar la odontologia analégica y digital.

* Integrar el diagnéstico/tratamiento con otras especialidades.

« Reconocer los materiales de restauracion y sus caracteristicas para situaciones de
desgaste dentario.

« Comprender las condiciones donde realizar el ajuste oclusal y sus efectos.




Programa

ACTIVIDAD TEORICA

« Concepto, clasificacion y diagnéstico diferencial del desgaste dentario: erosion, abrasiéon
y atricion. Etiologia multifactorial del desgaste dentario: factores mecanicos, quimicos,
parafuncionales y conductuales.

« Evaluacién funcional/oclusal.

« Criterios clinicos y planificacion de la rehabilitacién oral mediante las herramientas en
rehabilitacién oral.

« Dimension vertical oclusal. Efectos de la pérdida de DVO. Efectos sobre el aumento de la
DVO. Estrategias de aumento de la DVO: protocolos reversibles y etapa restauradora inicial
prolongada.

« Protocolos clinicos paso a paso de técnica restauradora prolongada (encerado diagnéstico
digital o analégico, mock-up, adhesion y aplicacion de resinas, ajuste oclusal, pulido y
acabado).

« Secuencia légica de tratamiento: desde el diagnéstico y etapa restauradora prolongada a
la restauracién definitiva.

« Seleccion del material restaurado definitivo en pacientes con desgaste dentario jresinas
compuestas, cerdmicas vitreas, zirconia o materiales hibridos?

« Integracién de la funcién oclusal en la planificacion restauradora.

ACTIVIDADES PRACTICAS

* Evaluacion del flujo salival.
* Registro de una posicién mandibular definida.
« Evaluacion funcional musculos y articulacién temporomandibular.

* Técnica de inyeccion resinas compuestas.




Grado en Odontologia, Universidad de Buenos Aires, Argentina.

Grado en Odontologia, Universidad Catélica San Antonio (UCAM),
Espana.

Director, Master universitario en Rehabilitacion oral estética &
funcional, Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM), Espana.
(2021-actualidad).

Profesor Honorario, grado de odontologia, Universidad Catélica San
Antonio de Murcia (UCAM), Espaia.

Subdirector, Clinica D.A.T.O. (director Prof. Dr. Anibal A. Alonso), Buenos
Aires, Argentina (2009-2020).

Director, Master universitario en Protesis dental, implantologica y
maxilofacial, Universidad Pontificia de Salamanca, Espana. (2015-
2020).

Ex Profesor Adjunto, a cargo de Operatoria Clinica V y VI, Escuela de
Odontologia, Universidad Argentina John F. Kennedy, Argentina.

Ex Jefe Trabajos Practicos, Catedra Clinica | de Prétesis, Facultad de
Odontologia, Universidad de Buenos Aires, Argentina.

Autor y coautor de varias publicaciones cientificas en su campo.

Disertante de cursos y conferencias en Argentina, Espana, América y
Europa.

Practica privada, Buenos Aires, Argentina.

Practica privada, Barcelona, Espana.



SOMOS CREO

Mas de 30 anos formando
Odontodlogos

$, (0351) 589-1867 / 68

O = Q

© f &

fundacioncreo

Formacion Odontologica




