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Fechas: 5y 12 de marzo. 9a 12 h
Duracion: 2 sesiones. 3 h semanales

Modalidad: 100% Online
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Contenido

Importancia de la relacién entre la odontologia y la medicina del sueno.
Repercusion de los trastornos del sueno en la salud general.

La respiracion y su papel clave en la salud.

Mecanismos fisiolégicos de la respiracién.

Impacto de una respiracion disfuncional en la salud oral y general.
Introduccién a los trastornos respiratorios del suefio (TRS).

Trastornos respiratorios del suefio (TRS).

Definicién y clasificacion: Ronquidos, Apnea Obstructiva del Suefo
(SAHOS) y otros.

Factores de riesgo odontoldgicos y sistémicos.

El bruxismo del suefio como bandera roja (30 minutos) bruxismo y su relacién con el
sueno y las pantallas.

Diagnéstico clinico de los TRS y el bruxismo del suefio como bandera roja.
Evaluacién clinica: Signos y sintomas claves.

Uso de cuestionarios: STOP-BANG, PSQ.

Rol de la tecnologia en el diagnéstico (polisomnografia - Poligrafia etc.).
Imagenes y herramientas diagnoésticas.

Opciones de tratamiento no invasivo: Terapia miofuncional, cambios de habitos-
Higiene del suefo.

Tratamientos: Dam -CPAP, y mas. Terapia miofuncional, Ortopedia maxilar.
Importancia del abordaje interdisciplinario.
Bibliografia recomendada para consulta adicional.




Dra. Julia Bergaglio
« Especialista en Odontopediatria. UMAI.
« Diplomada en Medicina del sueno. Universidad Austral.

« Diplomada en Ortopedia Neuromuscular SOLP convenio
UCALP.

» Sistema de Ortodoncia Miofuncional.

« Residencias Clinicas sobre diagnésticos y tratamiento de
Patologias de ATM. Gejal.

« Certificacién RoncoApnea.
« Diplomada en Laser Odontolégico. Higuera Fontelo.

« Especializacion en Anquiloglosia por el instituto Isnut
avalado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Dra. Graciela N. Bonfanti

« Especialista Jerarquizada en Odontopediatria.

« Especialista en Ortopedia Maxilar y Ortodoncia.

« Diplomatura Universitaria en Patologia de la ATM.
« Dolor Orofacial. UAI.

« Fellowship Internacional College Cranio Mandibular
Orthopedics. ICCMO.

« Diplomatura Universitaria en Medicina del Sueno Universidad
Austral.

« Dictante de Diplomatura y Cursos Sociedad Odontolégica de
la Plata convenio.

« UCALP Asociacion Odontolégica Argentina AOA.
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