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Bruxismo de Vigilia y 
Bruxismo del Sueño

Curso Online



• Inicio: 21 de mayo - 9 a 12 hs.

• Duración: 1 sesión de 3 h.

• Modalidad: Online

• Certificación: 



Dos entidades diferentes, un mismo paciente

Introducción: ¿Qué entendemos hoy por bruxismo? 

•  Evolución del concepto de bruxismo
•  Definición actual según el International Consensus on Bruxism
•  Bruxismo como comportamiento, no como enfermedad
•  Diferencias entre bruxismo de vigilia y bruxismo del sueño
•  Prevalencia en niños y adultos
•  Mitos frecuentes hasta llegar a la actualidad

Bruxismo de vigilia causas y tipos de abordaje
Bruxismo del sueño (Sleep Bruxism)

Fisiología del sueño
•  Arquitectura del sueño

Mecanismo del bruxismo del sueño
• Actividad rítmica de los músculos masticadores (RMMA)
• Influencia del sistema nervioso autónomo

Relación con trastornos del sueño
•  Asociación con Obstructive Sleep Apnea

Historia clínica
•  Signos clínicos
•  Polisomnografía

Relación con respiración bucal
•  Crecimiento craneofacial
•  Desarrollo de la vía aérea

Abordaje integral 
Trabajo transdisciplinario 
Casos clínicos
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Dra. Julia Bergaglio

• Especialista en Odontopediatría. UMAI.

• Diplomada en Medicina del sueño. Universidad Austral.

• Diplomada en Ortopedia Neuromuscular SOLP convenio 
UCALP.

• Sistema de Ortodoncia Miofuncional.

• Residencias Clínicas sobre diagnósticos y tratamiento de 
Patologías de ATM. Gejal.

• Certificación RoncoApnea.

• Diplomada en Láser Odontológico. Higuera Fontelo.

• Especialización en Anquiloglosia por el instituto Isnut 
avalado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Dra. Graciela N. Bonfanti

• Especialista Jerarquizada en Odontopediatría.

• Especialista en Ortopedia Maxilar y Ortodoncia.

• Diplomatura Universitaria en Patología de la ATM.

• Dolor Orofacial. UAI.

• Fellowship Internacional College Cranio Mandibular 
Orthopedics. ICCMO.

• Diplomatura Universitaria en Medicina del Sueño Universidad 
Austral.

• Dictante de Diplomatura y Cursos Sociedad Odontológica de 
la Plata convenio.

• UCALP Asociación Odontológica Argentina AOA.



Más de 30 años formando 
Odontólogos

SOMOS CREO

(0351) 589-1867 / 68


