
11

Bruxismo Infant i l
Nuevas herramientas y enfoques

23/04 Online



• Plataforma virtual 
• Cupo limitado Horas para MP (ARG)
• Condición de admisión: Ser Odontólogo graduado en Universidades 
legalmente reconocidas.

08:30 a 11:30 hs 

1 Sesión- 3 hs cátedra



Fundamentos
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El bruxismo es una condición oral de gran interés tanto para 
investigadores como para clínicos en el área de la odontología, 
la neurobiología y la medicina del sueño. Aunque se lo asocia 
a diversas condiciones clínicas como dolor dentario y dolor 
orofacial, desgaste dentario y ruptura de obturaciones, todavía 
sigue siendo de difícil diagnóstico y manejo con terapéuticas 
seguras y eficientes.

La definición y clasificación de Bruxismo ha sufrido cambios 
radicales en los últimos años. El consenso internacional de 
Bruxismo en 2019 define a este como “una actividad
repetitiva de la musculatura mandibular, caracterizada por 
el rechinamiento o apretamiento de los dientes, o la tensión 
o fijación de la mandíbula”. Es decir, su definición se aleja 
del fenómeno de Bruxismo como entidad patológica o una 
“alteración”. El creciente número de papers indexados sobre el 
tema en las plataformas científicas, hace necesario la puesta al 
día de los últimos avances en la información que se revela
a diario. Ya que todavía persisten algunos mitos y dogmas entre 
la población en general y los odontólogos en particular que se 
debería actualizar.
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● Que el cursante sea capaz de reconocer los signos y 
síntomas en un paciente bruxomano.

● Identificar los tipos de bruxismo según el fenotipo 
circadiano. Impartir información sobre las herramientas 
necesarias para realizar un control del bruxismo en ese 
paciente.
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Objet ivos
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Introducción 

● Definición de bruxismo y su prevalencia.

● Diferencia entre bruxismo de sueño y de vigilia.

● Impacto en la salud bucal y general.

Causas y Factores de Riesgo 

● Factores físicos y psicológicos asociados al bruxismo.

● Relación con el estrés y la ansiedad.

● Influencia de la genética.

● Obstrucción respiratoria y bruxismo de sueño.

Diagnóstico

● Métodos de diagnóstico, incluyendo la observación 
clínica y estudios del sueño.

Contenido



666

Consecuencias para la Salud

● Problemas dentales: desgaste dental, fracturas, etc.

● Efectos en la articulación temporomandibular (ATM).

● Conexión con trastornos del sueño y fatiga diurna.

Tratamiento 

● Uso de férulas y dispositivos de protección dental. ¿Si o No? 

● Terapias conductual y de relajación.

Prevención

● Abordaje del Bruxismo 

● ¿Cuándo tratar? 

● Estrategias para reducir el bruxismo

● Hábitos saludables de sueño

Contenido



O d .  E s p . 
J u l i a  B e r g a g l i o

● Especialista en Odontopediatría. UMAI.

● Diplomada en Medicina del sueño. Universidad Austral.

● Diplomada en Ortopedia Neuromuscular SOLP convenio UCALP.

● Formación en diferentes sistemas miofuncionales.

● Residencias Clínicas sobre diagnósticos y tratamiento de Patologías 
de ATM. Gejal.

● Certificación Roncoapnea.

● Diplomada en Láser Odontológico. Higuera Fontelo.
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● Especialista Jerarquizada en Odontopediatría.

● Especialista en Ortopedia Maxilar y Ortodoncia.

● Diplomatura Universitaria en Patología de la ATM.

● Dolor Orofacial. UAI.

● Fellowship Internacional College Cranio Mandibular

● Orthopedics. ICCMO.

● Diplomatura Universitaria en Medicina del Sueño Universidad Austral.

● Dictante de Diplomatura y Cursos Sociedad Odontológica de la Plata 
convenio. UCALP Asociación Odontológica Argentina AOA.

O d .  E s p . 
G r a c i e l a  N .  B o n fa n t i
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SOMOS CREO
Más de 28 años formando 

Odontólogos

(0351) 589-1867 / 68

+54 9 351 756-7380

info@fundacioncreo.org.ar

Av. Velez Sarsfield 1460, 5º Piso
X5000JKO – Córdoba – Argentina


