Bruxismo Infantil

Nuevas herramientas y enfoques
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@ 08:30a 11:30 hs

1 Sesién- 3 hs catedra

e Plataforma virtual

» Cupo limitado Horas para MP (ARG)

» Condicion de admision: Ser Odontdlogo graduado en Universidades
legalmente reconocidas.




Fundamentos -

El bruxismo es una condicién oral de gran interés tanto para
investigadores como para clinicos en el area de la odontologia,
la neurobiologia y la medicina del suefio. Aunque se lo asocia
a diversas condiciones clinicas como dolor dentario y dolor
orofacial, desgaste dentario y ruptura de obturaciones, todavia
sigue siendo de dificil diagndstico y manejo con terapéuticas
seguras y eficientes.

La definicion y clasificacion de Bruxismo ha sufrido cambios
radicales en los Ultimos anos. El consenso internacional de
Bruxismo en 2019 define a este como “una actividad

repetitiva de la musculatura mandibular, caracterizada por

el rechinamiento o apretamiento de los dientes, o la tensién

o fijacién de la mandibula”. Es decir, su definicién se aleja

del fendmeno de Bruxismo como entidad patologica o una
“alteracién”. El creciente nUmero de papers indexados sobre el
tema en las plataformas cientificas, hace necesario la puesta al
dia de los Ultimos avances en la informacién que se revela

a diario. Ya que todavia persisten algunos mitos y dogmas entre
la poblacion en general y los odontélogos en particular que se
deberia actualizar.




Objetivos -

o Que el cursante sea capaz de reconocer los signos y
sintomas en un paciente bruxomano.

o Identificar los tipos de bruxismo segun el fenotipo
circadiano. Impartir informacion sobre las herramientas
necesarias para realizar un control del bruxismo en ese
paciente.



Contenido -

Introduccion
o Definicién de bruxismo y su prevalencia.
o Diferencia entre bruxismo de suefo y de vigilia.

o Impacto en la salud bucal y general.

Causas y Factores de Riesgo

o Factores fisicos y psicolégicos asociados al bruxismo.
o Relaciéon con el estrés y la ansiedad.

¢ Influencia de la genética.

o Obstruccion respiratoria y bruxismo de sueno.

Diagnéstico

o Métodos de diagnéstico, incluyendo la observaciéon
clinica y estudios del suefo.



Contenido -

Consecuencias para la Salud
o Problemas dentales: desgaste dental, fracturas, etc.
o Efectos en la articulacion temporomandibular (ATM).

o Conexion con trastornos del sueno y fatiga diurna.

Tratamiento
e Uso de férulas y dispositivos de proteccion dental. ;Si o No?

o Terapias conductual y de relajacién.

Prevencion

o Abordaje del Bruxismo

e ¢Cuando tratar?

o Estrategias para reducir el bruxismo

o Habitos saludables de sueno



Od. Esp.

Julia Bergaglio .

© Especialista en Odontopediatria. UMAI.

© Diplomada en Medicina del suefo. Universidad Austral.

® Diplomada en Ortopedia Neuromuscular SOLP convenio UCALP.
© Formacién en diferentes sistemas miofuncionales.

© Residencias Clinicas sobre diagnosticos y tratamiento de Patologias
de ATM. Gejal.

© Certificacién Roncoapnea.

© Diplomada en Laser Odontoldgico. Higuera Fontelo.



Od. Esp.
Graciela N. Bonfanti.

Especialista Jerarquizada en Odontopediatria.

Especialista en Ortopedia Maxilar y Ortodoncia.

[
[
© Diplomatura Universitaria en Patologia de la ATM.
® Dolor Orofacial. UAL.

® Fellowship Internacional College Cranio Mandibular

® Orthopedics. ICCMO.

® Diplomatura Universitaria en Medicina del Sueno Universidad Austral.

© Dictante de Diplomatura y Cursos Sociedad Odontoldgica de la Plata
convenio. UCALP Asociacion Odontoldgica Argentina AOA.
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