CURSO ONLINE

Bruxismo + ATM

Para el odontélogo en general

Dictantes:
Dr. Rafael Paez (Tucuman)
Lic. Rocchia Rafael

Fecha: 30/06 - 7, 14, 21, 28/07 -4y 11/08

Hora: 17:00 a 20:00 hs.

Modalidad: 100% ONLINE y en VIVO.

Duracion: 7 sesiones.

Horas Catedra: 21 hs.

Condicion de admision: Ser Odontélogo graduado en Universidades

legalmente reconocidas.

Plataforma virtual
Horas para MP
Cupo limitado

fundacioncreo

Formacidn Odontoldgica




Fundamentos

El dolor y la disfuncién temporomandibular presentan una prevalencia muy
significativa en la poblacion general. Es frecuente la consulta de los pacientes con
sintomatologia disfuncional en las distintas areas de la Odontologia y de otras espe-
cialidades médicas, de ahi la necesidad de poder diagnosticar los signos y sintomas
rapidamente como odontélogos para poder orientar a nuestros pacientes sobre

qué medidas terapéuticas tomar o realizar la derivacion oportuna. La disfuncion del
sistema masticatorio es una materia amplia, en la que los cursantes han de adquirir
progresivamente un conjunto de conceptos teéricos, habilidad practica y experien-
cia para poder diagnosticar y tratar.

Actualmente el concepto de disfuncion del sistema masticatorio en el area de cono-
cimiento de la Odontologia se encuentra integrado dentro del contexto general del
paciente como una unidad funcional, que requiere una aproximacion y tratamiento
integral.
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Objetivo general

Brindar al cursante informacién necesaria para el reconocimiento de las patologias

prevalentes de la Articulacion Temporomandibular, su aplicacion clinica y considera-
ciones basicas de tratamiento. Actualizacion en Bruxismo. Intervencion Kinésica y

Osteopatia en la problematica de ATM.

Objetivos especificos

- Adquirir conocimientos teéricos basicos, en relacién con el diagnéstico de la
patologia disfuncional del sistema masticatorio.

- Entender la importancia de saber hacer un diagnéstico correcto tanto para
patologias musculares como articulares del sistema masticatorio.

- Aprender a interpretar los estudios radiograficos como parte de la elaboracién de
un diagnostico.

- Obtener conocimientos basicos para el tratamiento de los desérdenes temporoman-
dibulares simples.

-Reconocer los distintos tipos de dispositivos oclusales y sus indicaciones.

- Que el cursante sea capaz de reconocer los signos y sintomas en un paciente
bruxémano.

- Identificar los tipos de bruxismo segun el fenotipo circadiano.

- Impartir informacién sobre las herramientas necesarias para realizar un control del

bruxismo en ese paciente.
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Contenido

- Anatomia funcional y biomecanica de la ATM.

- Alteraciones en la biomecanica articular.

- Esquema diagnéstico: dolor, ruidos. Disfuncion.

- Diagnéstico por imagenes. Indicaciones. Posibilidades de las técnicas.

- Consideraciones preventivas en la atencion odontoldgica diaria.

- Posibilidades terapéuticas de los Desérdenes Temporo mandibulares simples.

- Interrelacion de los DTM con otras especialidades odontolégicas (Ortodoncia, préte-
sis, oclusion, etc)

- Dispositivos oclusales. Indicacién. Clasificacién. Indicaciéon. Manejo clinico.

- Workshop de resolucién de casos clinicos por parte del cursante.

Intervencion Kinésica y Osteopatia en la problematica de ATM

- ERGONOMIA: Introduccién a la Ergonomia aplicada a la Odontologia.

- REEDUCACION POSTURAL GLOBAL: Definicién y Aplicacién

- ECONOMIA POSTURAL: Eficiencia vs. Eficacia Postural.

- MITOS Y VERDADES: sobre postura, estudios complementarios y actividad fisica.
- POSICIONAMIENTO EN CONSULTORIO: Ventajas, desventajas e indicaciones de
posturas de pie y sentado.

- ZONAS O AREAS DE TRABAJO. Abordaje del paciente, colocacién y posiciones.

- ERGONOMIA EN EL ESTUDIO: Posturas de estudio, PC y descanso.

- PAUSAS ACTIVAS: definicion, importancia y aplicacion practica.

Bruxismo:
- Definicion y clasificacion de bruxismo

- Signos y sintomas de cada uno de los tipos de bruxismo

Diagnéstico de bruxismo

Bruxismo en ninos

Herramientas para el control de bruxismo

Placas intraorales
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Contenido

Metodologia y actividades formativas

Clases tedricas con modalidad webinar a través de la plataforma Zoom
Workshop de ejercicios de Diagnostico de casos clinicos.

Resultados del aprendizaje

Luego de terminado el curso, el alumno sera capaz de:

- Conceptuar claramente el paciente con disfuncion. Ser capaz de diagnosticar ese
paciente.

- Confeccionar una correcta historia clinica (anamnesis y exploracion sistema masti-
catorio)

- Entender que en la disfuncion del sistema masticatorio estan implicadas etiologias
multifactoriales y han de intervenir diferentes especialidades. Saber que paciente
debe tratar el Odontélogo y cual ha de derivar a otras especialidades.

- Diferenciar los signos y sintomas asociados con la patologia disfuncional, asi como
hacer diagnéstico diferencial con otras patologias que a veces se confunden o
solapan.

- Saber explorar y palpar la articulacion temporomandibular y los musculos del siste-
ma masticatorio.

- Aprender a interpretar la resonancia magnética, conocer sus indicaciones y
contraindicaciones.

- Conocer los distintos tipos de dispositivos oclusales. Cudl es la indicada para cada
patologia. Indicaciones y contraindicaciones.

- Saber confeccionar una placa oclusal, y el manejo clinico de ajuste de las mismas.
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Curriculum resumido

Dr. Rafael Paez

- Docente de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional de Tucuman (FOUNT), desde 1993 a la fecha.

- Especialista en Ortodoncia. Titulo expedido por la Sociedad
Argentina de Ortodoncia (SAO)

- Docente Autorizado. Titulo expedido por la secretaria de
postgrado de FOUNT.

- Investigador categorizado por el Consejo de Ciencia y Técni-
ca de UNT (CIUNT)

- Miembro de la Comisién de Certificacion y recertificacion de
Especialidades Odontolégicas (CCREO) del Colegio de
Odontologos de Tucuman.

- Dictante de conferencias y cursos en Tucuman y la region
sobre el tema Disfuncion Temporomandibular y Dolor
Orofacial.

- Miembro de la American Association of Orofacial Pain.

Lic. Rocchia Rafael

- Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia. MP 5359.

- Especialidad en Osteopatia y Reeducacion Postural Global.
- Miembro del Equipo de Medicina del Ejercicio y
Rehabilitacion del Hospital Privado Universitario de Cérdoba.
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